Valtuustoaloite varhaiskasvatuksen psykologi- ja kuraattoripalveluista Pirkanmaalle

Lasten mielenterveyden tuen tarve on kasvanut niin suureksi, ettd TAYS:in lastenpsykiatrian lahetteiden
maara on lahes kaksinkertaistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana. Kasvavaan kysyntaan ei kyeta
vastaamaan. Yksi syy ldahetemadrien kasvuun on ennaltaehkdisyn vahyys sekd puute lievien ja
keskivaikeiden oireiden hoitoon tarkoitetuissa palveluissa. Taman vuoksi myos lievid hairidita kokevia
ohjataan erikoissairaanhoitoon, mika aiheuttaa erikoissairaanhoidon ruuhkautumista. Peruspalveluiden
kehittamiselle seka ennaltaehkaisylle on siis selva tarve.

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut ovat lakisdateisesti saatavilla koko esi- ja peruskoulun seka toisen
asteen ajan. Ei ole jarkevia perusteita sille, miksi lapsilla ei olisi tarvetta psykologian ja sosiaalialan
asiantuntemukselle jo aiemmin: varsinkin, kun on osoitettu, etta lapsen ensimmaiset viisi ikdvuotta ovat
kriittiset myohemmalle kehitykselle. Seka Psykologiliitto ettd Varhaiskasvatuksen Opettajien Liitto (ent.
Lastentarhaopettajaliitto) ovatkin ottaneet kantaa lakisdateisten varhaiskasvatuksen psykologien puolesta.
Koska ndin ei talla hetkella ole, lapset ovat eriarvoisessa asemassa asuinpaikkansa perusteella. Mutta mita
aiemmin apua saa, sitd vdhemman ongelmat ehtivat kasautua — ja sitd helpompi ja edullisempi niitd on
hoitaa. Tasta on saatu jo hyvia tuloksia esimerkiksi Vantaan varhaiskasvatuksen psykologi- ja
kuraattoritoiminnan pilottihankkeessa.

Esimerkiksi valtaosa lapsen kehityksellisista hairidista voidaan havaita jo paljon ennen kouluikaa. Niiden
tunnistamisessa on erityisen tarkeaa, etta lapsen toimintaa voi nahda arjessa. Paivdakodeissa psykologit
auttaisivat havaitsemaan lasten oppimis-, tarkkaavuus- ja kayttdaytymisvaikeuksia. Nain ongelmat voitaisiin
hoitaa tai tarvittavat tukitoimet aloittaa jo ennen peruskoulun alkua. Tdma auttaisi valttamaan ongelmien
kasautumista ja my6hempaa syrjaytymista.

Kouluissa opiskeluhuollon padpaino on oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisesti ennaltaehkaisevassa
yhteisollisessa tyossa, joka tehddan yhdessa henkilokunnan kanssa. Myos varhaiskasvatuksen psykologi- ja
kuraattorityon keskiossa olisi hyvinvoinnin edistaminen, ongelmien ennaltaehkaisy seka varhainen toiminta
kehitys- ja kasvatusongelmissa.

Varhaiskasvatuksen psykologit ja kuraattorit olisivat lasna paivakodin arjessa, konsultoiden henkilostda ja
johtoa seka osallistuen suunnittelu- ja kehittdmistyohon. He toimisivat osana tydyhteisoa, eivatka erillisen
ajanvarauksen takana. Tama mahdollistaisi ennaltaehkaisevan, koko paivakodin mielenterveytta edistavan
yhteisotyon. Se tukisi myds henkildston osaamista ja jaksamista seka edistdisi varhaiskasvatuksen laatua.

Pirkanmaan hyvinvointialueen kdynnistdessa toimintaansa toteutetaan historiallinen uudistus, jossa
koulupsykologit ja -kuraattorit siirtyvat sivistystoimesta sosiaali- ja terveyspalveluihin. Uudistuksen
yhteydessad meillad on tilaisuus jatkokehittda toimintaa mahdollistamalla psykologi- ja kuraattoripalvelut
myos varhaiskasvatuksen piirissa oleville lapsille. Pirkanmaan hyvinvointialue voisi olla edelldakavija
kehittdessa oppilashuollon, jossa mielenterveys huomioidaan opinkaaren alusta saakka.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue selvittdd mahdollisuutta perustaa
riittdva maara varhaiskasvatuksen psykologien ja kuraattorien toimia Pirkanmaan alueelle.
Varhaiskasvatuksen psykologin ty6 voitaisiin jarjestdda omana toimintana tai esimerkiksi osana esi- ja
perusopetuksen koulupsykologien- ja kuraattorien tyota.
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